
www.bewegt-leben-bewegen.de 
 

Kurse & Preise: 
 

Fortlaufende Kurse: 
Kursnummer: 

1. Yoga für Kinder, 1x / Woche 45 Minuten (ab Grundschule bis 9 Jahre):  36,- € / 
Monat 
 

2. Yoga für Kinder, 1x / Woche 60 Minuten (ab 9 Jahre):  48,- € / Monat 
 

3. Yoga auf dem Stuhl, 1x / Woche 60 Minuten:  48,- € / Monat 
 

4. Hatha Yoga, 1x / Woche 90 Minuten:  72,- € / Monat 
 

5. Qi Gong, 1x / Woche 75 Minuten:  60,- € / Monat 
 

6. Tai Chi Kurzform, 1x / Woche 75 Minuten: 60,- € / Monat 
 

7. Tai Chi Langform, 1x / Woche 120 Minuten 75,- € / Monat 
                                 2x / Woche 120 Minuten: 95,- € / Monat 

8. Karate Erwachsene Anfänger & Spätis. 1x / Woche 120 Minuten: 75,- € / Monat 
                                                                               2x / Woche 120 Minuten: 95,- € / Monat 

9. Karate für Kinder ab 10 Jahre, 1x / Woche 60 Minuten: 48,- € / Monat 
                                                       2x / Woche 60 Minuten: 60,- € / Monat 
 

Kurse nach Ankündigung: 
          Yin Yoga, 120 Minuten:  24,- € pro Einheit 
    
          Nada-die Welt der Klänge, 120 Minuten:  25,- € pro Einheit 

 
          Jahreskreismeditation, 120 Minuten: 25,- € / Einheit 

 
Meditation, 90 Minuten: 10,- € pro Einheit 
 
Seminare/Workshops, Zeiten, Dauer und Preise nach Ankündigung 

 
Unterrichtsfreie Zeit sind Sommer: 4 Wochen, Herbst: 1 Woche, Winter: 2 Wochen, Ostern 1 Woche. 
Zeiten werden frühzeitig bekannt gegeben. 
An Feiertagen (inklusive Rosenmontag) wird kein Unterricht angeboten. 


